¢ OPHOLDSSTEDET FOR UNGE

Fonden ConCura - Opholdsstedet Bredmosegard

Malgruppe

Opholdsstedet er normeret til i alt 10 unge. Malgruppen er unge i alderen 12-18 ar
med mulighed for forlaengelse til det fyldte 23. ar. Tilouddet er malrettet unge med
nedsat fysisk eller psykisk funktionsnedsattelse og unge med psykiatriske lidelser,
der har behov for behandling eller anden udviklingsmaessig stgtte, samt i den
sammenhang behov for ophold uden for hjemmet. Det kan vaere unge med ADHD,
autisme, tilknytningsforstyrrelser, omsorgssvigt, mindre fysiske handicaps, sent
udviklede eller lav 1Q.

Medbestemmelse og selvsteendighed

Opholdsstedet fungerer som et dggntilbud for unge, derfor arbejdes der med
individuelle udviklingsplaner, saledes at de unge styrkes ift. deres forskellige
udfordringer. Der arbejdes ligeledes hver dag med en stor grad af
medbestemmelse, selvstaendighed og det at indga i et faellesskab, ligesom sund
kost og motion er en vigtig del af hverdagen.

Taet pa natur og sportsfaciliteter

Bredmosegard ligger i naturskgnne omgivelser i den lille landsby Tveje Merlgse, ca.
tre kilometer uden for Holbaek. Stedet ligger teet pa bade skov og vand, og der er
gode muligheder for at bruge de nzerliggende naturomrader og den nye Holbaek
Sportsby, der ligger i gdafstand.

Indretning og aktivitetsmuligheder

Opholdsstedets lokaler blev totalrenoveret i efteraret 2016. Der er i alt 12 veerelser
pa ca. 12-15 m?. Beboerne har mulighed for at saette deres eget praeg pa deres
vaerelse. Pa Opholdsstedets udendgrsarealer findes der nedgravede trampoliner,
naturlegeplads, multibane, shelter og balplads.

TEACCH og ART

Pa baggrund af malgruppen har vi valgt at bruge TEACCH-forstaelsen. Brugen af
piktogrammer kan skabe en forudsigelighed, der kan veaere stgttende i stressede og
utrygge situationer. Yderligere arbejdes der malrettet med ART-programmet, hvor
der pa Bredmosegard er tre uddannede ART-tranere. Det teoretiske grundlag
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bygger pa adfaerdsteori og adfaerdsanalyse og pa moral- og kulturteori. Malet er, at
de unge opnar stgrre sociale kompetencer samt formar at regulere fglelser og
vrede bedre selvstaendigt.

Opholdsstedet Bredmosegard tilbyder:

e Dggnanbringelse

e Aben alle ugens dage aret rundt

e Nyrenoverede lyse veerelser

e Enstruktureret og forudsigelig hverdag

e Sund kost og en aktiv hverdag

e Gode udendgrsarealer

e Deltagelse i aktiviteter i lokale foreninger

e Weekendture

e Koloni/ferieture

¢ Intern skole/dagbehandlingstilbud

e Mulighed for familieradgivning ved konsulentafdelingen
e Afvikling af samveer i huset med eller uden stgtte

Vigtige elementer for arbejdet:

e Naervaerende voksne

e Helhedsorienteret tilgang til den unge

e Individuelle udviklingsplaner med bade korte og langsigtede mal

¢ Medindflydelse pa daglige aktiviteter, oplevelser og ggremal

e Staerk faglig profil med bl.a. metoder som ART og TEACCH

e Godt og gensidigt respektfuldt pargrendesamarbejde

e Aben og erlig dialog med de unge/familier/pargrende og samarbejdspartnere
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